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La diabetes y las enfermedades
cardiovasculares

EL 90% de las personas con diabetes mellitus
La diabetes y la prediabetes conlleva tipo 2 (DM2) en consultas primarias son de alto
un aumento del riesgo cardiovascular. o muy alto riesgo cardiovascular, por ello es

gue es sumamente importante la prevencion.

Enfermedades cardiovasculares E'DM2auments el riesgo de padecer

enfermedad cardiovascular aterosclerosis como:

Enfermedad coronaria Enfermedad cerebrovascular Enfermedad coronaria
(Sobre todo el ictus isquémico)
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Placa
Placas
de grasa Rotura de un vaso Un trombo
sanguineo del obstruye el flujo de
cerebro sangre al cerebro kc
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INFORMACION DEL

SERVICIO

El VIERNES 20 DE JUNIO NO habra

atencion al publico en todas nuestras sedes

Actividad del Sistema de Gestion de Sequridad y
Salud en el Trabajo de los funcionarios

(RESOLUSION 0312 DE 2019, CAPITULO 3 ARTICULO

“Cumplimiento de los estandares minimos en SST, capacitacion y promocion”

No se prestara en el servicio de prioritaria
Horario de atencion de Farmacia: 8:00 am a 12:00pm _,\G

16)
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COMPLICACIONES

La hipertensién no tratada o
controlada puede ocasionar:

2
~
a
=

Reducir el
consumo de sal

Derrame cerebral:
la primera causa
de discapacidad

en el mundo

Infarto agudo de
miocardio: Primera
causa de muerte

Evitar el consumo
en el mundo

de alcohol

Eliminar el
consumo de tabaco
Dafo ocular: Puede

producir ceguera O@ét:{)
, O )@" ’.

Insuficiencia
renal: Puede
llevar a la
hemodidlisis

Elaboré

MEDIDAS PREVENTIVAS

FAAAAC ¥ _

aestros en salud...

S HIPERTENSION
% ARTERIAL
Tu salud protege y

tu vida salva.

Realizar actividad
fisica al menos 30
minutos al dia

Mantener un
peso ideal

—1

Reducir el
consumo de grasa
de origen animal

Consumir
frecuentemente
frutas y verduras
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Sistema de Atencion al Usuario

SENOR USUARIO

vulnerado uno de sus

traves de los buzones

Si considera que le has sido
favor hacerlo saber reportandolo a

ubicados en las diferentes sedes, en
nuestra pagina web
www.famacltda.com, el correo
electronico
atencionalusuariofamac®yahoo.es 0
directamente en la oficina de
atencion al usuario.

derechos, por

de sugerencias
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Si eres mayor de 50 afios % [
Solicita tu cita para toma de mamografia

Linea de atencién WhatsApp: L @@8?/(9()7 e.z_ @W

* Habitos saludables: ejercicio,

3208422527 alimentacién, descanso.
« Evitar el tabaco, las bebidas
No requieres remisién alcohdlicas.

« Fomentar la lactancia materna.
* Autoexamen de mama una vez al

DETECTARY

* Consulta ante cualquier

FACTORES DE RIESGO PREVENIR CANCER sospecha.

* Antecedentes genéticos.

* Menstruaciones tempranas y/o DE MAMA

menopausia tardia.

. ’_\-
* Ausencia de embarazo (: ) (@ @ g—zm /6 ;;;ag
Ny - - * Asimetria (diferente tamario,
2 o ® & pezon invertido).
*
e Hessday G Serstiss s Bulto interno o externo.
g _ p @ s Erosion y/o hueco en la piel.
@t e i ot e . EndL.fre(I:ir'r.]iento.
. * Enrojecimiento.
® 5 g ¢ Salida de liguido por el pezdn.
Wana Cambu se Eremicn
= == s Dolor.
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CANCEP DE CUELLO UTERINO

iCOMO PUEDES PREVENIP EL CANCEP DE CUELLO UTERING?

Usa siempre preservativo.

Las nifias de 9 a 17 afios
deben vacunarse contra =l
virus del papiloma humano

@ (vph).

Realizate la citoclogia desde
que inicies relaciones Mantén una alimentacion y o e

{UNA CITOLOGIA PUEDE CAMBIAR \A’

sexuales. habitos de vida saludables.

TUVIDA!
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Si tienes nifos de 9 afnos de edad

VACUNALOS CONTRA EL VPN

Virus del Papiloma Humano

Acércate al punto de vacunacion mas
\c cercano o acude a FAMAC LTDA sede El
. Prado, consultorio de vacunacion.

El servicio de vacunacién esta habilitado de Lunes a Viernes
en horario de:
7 am - 11am
2pm-5pm
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({OTROS METODOS PARA LA ¢CUAL ES LAEDAD A LA QUE SE ¢, APARTIR DE QUE EDAD LAS ¢CUALES SON LAS PRUEBAS DE
PREVENCION DEL CANCER DE DEBEN VACUNAR LAS NINAS Y MUJERES DEBEN REALIZAR LA TAMIZACION PARA LAS
CUELLO UTERINO? NINOS PARA PREVENCION DEL TAMIZACION DE CANCER DE MUJERES MAYORES DE 25
CUELLO UTERINO? ANOS?

CANCER DE CUELLO UTERINO?

Vacunando contra el VPH a todos
Citologia de cancer de cuello

Desde los 25 anos de edad o antes

los nifos, ya que son parte de la -
” dat ision de | De 9a 17 anos
Eagend Ca TUnsIsIon de s si el inicio de la actividad sexual es uterino de 25 a 29 anos.
enfermedad. de manera temprana. Pruebas de ADN para VPH
de 30 a 65 anos.
R y by s, ’ v \' <A
‘t’ o"“ _c” go’.’ go‘o "'gf\’ qau’ ‘,'. Ok
Al B b ), 1 fa . B B e "Al T - . ) @y L b . \‘,4_,. TR VR ™ ,‘&“
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JORNADA DEPARTAMENTAL DE
VACUNACION
L

Laimportanci /

de la vacunacion
como medida para
la prevencion

de enfermedades

558 . Sabado 26 de Junio

08:00 am a 02:00 pm

en los 16 municipios del

@ FAMAC LTDA sede El Prado y
D

_*. * Departamento
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El servicio de vacunacion te invita a
vacunarte contra la Fiebre Amarilla

La enfermedad es transmitida por el mosquito Aedes Aegypti. P obl a Ci én

{CONO SE TRANSHITE?
Se fram;r;ute dfe gter:ono a persona (:‘ través de la plctodu:a del mosquito, -
el cual fue infectado por mﬂe:&se e?m? :re“r‘r:’anas antes, tras picar a un obj eto
S{NTONAS 1
manameNmo  Ninos desde los
Fiahes No hay farmacos contra el
Dolor de Cabeza virus se puede tratar los 9
Ictericia \ sintomas con antipiréticos, mes QS Qn
(piel amarilla) para la fiebre, y analgésicos
Dolores musculares para el dolor. d l
Cara, lengua y ojos rojos Tomar abundantes liquidos a‘ Q ante
Convulsiones y guardar reposo en cama.
Vémitos

La vacuna es importante y se aplica de forma gratuita.
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LA SALUD MENTAL EN LA MUJER |

Las imposiciones de la sociedad sobre el rol
de la mujer y los demas factores psicosociales
han afectado la salud mental de las mujeres,
pues se ha observado una mayor prevalencia
de depresiones, ansiedad, somatizaciones,
estrés y trastornos del comportamiento
alimentario.

Ademas, hay problematicas como las
situaciones de violencia, donde la mujer es
mas vulnerable a sufrirlas.

13 DE JUNIO x
LJ
Hablemos sobre la salud mental en C s
A (da
la mujer
aestros en salud...
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11 de junio de 2022

Dia mundial de

la prevencion del
cancer de prostata

iSé parte del cambio. Juntos le ganamos

al cancer de prostata!
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14 de junio ¢
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DIGAMOS NO A LA

Es el rechazo y odio irracional que se
tiene hacia la homosexualidad y que
conduce a la violencia y la

tienen dicha orientacion sexual.

|
Puede incluir el miedo, la
aversioén, el odio, la violencia,
la ira o el malestar que se
siente o se expresa hacia las
personas que no se
identifican con el sexo que se
le fue asignado al nacer.

Es el odio, la aversion y
discriminaciébn contra las
personas bisexuales, una
de las manifestaciones de
la bifobia es considerar
que la bisexualidad
realmente no existe.

discriminacién hacia los individuos que

DiA INTERNACIONAL DEL

ORGULLO
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MECANISMOS DE COMUNICACION
Y PARTICIPACION CIUDADANA

BUZON DE SUGERENCIAS PAGINAWEB INSTITUCIONAL
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